
Сценарий проведения спортивного праздника “День семьи” 

 

Цель: укрепление связи между семьёй и ДОУ, воспитание у дошкольников 

чувства патриотизма и гордости за своих отцов и Россию, приобщение детей 

и взрослых к основам здорового образа жизни. 

Задачи:  

• Воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам, 

добросовестное отношение к выполнению заданий. 

• Способствовать повышению самооценки у детей 

• Совершенствовать двигательные навыки в соревновательной 

деятельности. 

 

Место проведения: музыкальный зал 

Время проведения: 13.05.2019 

Контингент: дети старшего дошкольного возраста и их родители 

Инвентарь: колечки пластиковые, гимнастические палки, мячи, обручи, 

скакалки. 

Ход праздника: 

1. Интеллектуальный конкурс  

Отгадайте загадки:  

• Кто любить не устает, 

Пироги для нас печет, 

Вкусные оладушки? 

Это наша... (бабушка) 

• Я у мамы не один,  

У неё ещё есть сын,  

Рядом с ним я маловат, 

Для меня он — старший...(Брат) 

• Кто милее всех на свете? 

Кого любят очень дети? 

На вопрос отвечу прямо: 

— Всех милее наша...(мама) 

• Она лучше всех на свете  

Без неё прожить нельзя  

Есть она у Маши, Паши  

И конечно у меня. (семья) 

 

• Мы — большущая семья, 

Самый младший — это я! 

Сразу нас не перечесть: 

Маня есть и Ваня есть, 



Юра, Шура, Клаша, Даша, 

И Наташа тоже наша. 

Мы по улице идем — 

Говорят, что детский дом. 

Посчитайте поскорей, 

Сколько нас в семье детей?(8) 

 

• Кто же трудную работу 

Может делать по субботам? — 

С топором, пилой, лопатой 

Строит, трудится наш … (папа) 

 

• И капризна, и упряма, 

В детский сад не хочет … 

(Не Мама, а Дочка) 

О семье много пословиц и поговорок. Давайте вспомним их. Сейчас 

небольшая разминка. Вам надо поправить то, что будет неверно. 

– Не родись красивой, а родись богатой (счастливой). 

– Любовь – кольцо, а у кольца нет проблем (начала нет, и нет конца). 

– У семи нянек дитя в доглядке (без глаза). 

– Милые бранятся только по пятницам (тешатся). 

А теперь продолжите пословицу. 

– Гость на пороге – счастье в … (доме). 

– Дом без хозяйки … (сиротка). 

– Дом вести … (не бородой трясти). 

– Яблоко от яблони … (не далеко падает). 

– Чем богаты, … (тем и рады). 

– В гостях хорошо, … (а дома лучше). 

 

2. Эстафета: бег с колечком на голове до ориентира и обратно (сначала 

ребёнок, потом мама, потом папа) 

3. Эстафета: бег до ориентира и обратно проталкивая перед собой мяч 

гимнастической палкой (папа), бег до ориентира и обратно с ведением 

мяча обручем (мама), футбольное ведение мяча до ориентира и обратно 

(ребёнок) 

4. Эстафета: " Пингвины ". Бег до ориентира и обратно с мячом, зажатым 

между коленями.  

5. Эстафета: " Гусеница". Быстрая ходьба в колонне, держась за пояс 

впереди идущего, до ориентира и обратно. 

6. Эстафета: "4 ноги". Бег тройками (папа, мама, ребёнок) на полу только 

4 ноги. 



7. Конкурс для пап. Объясни пословицу своему ребёнку. 

• Согласье в дому- достаток в дому, раздоры в семье- пропадать 

всему. 

• Семья- печка,как холодно , все к ней собираются.  

• В семье любовь да совет, так и нужды нет. 

• В семье разлад, так и дому не рад.  

• В гостях хорошо, а дома лучше. 

• Когда семья вместе, так и душа на месте. 

• Дом согревает не печь, а любовь и согласие. 

• Дерево держится корнями, а человек семьёй. 

• Семья без детей, что цветок без запаха. 

• В семье, где нет согласия, добра не бывает. 

• Человек без семьи, что дерево без плодов. 

• В хорошей семье хорошие дети растут. 

• В семью, где лад, счастье дорогу не забывает. 

• Не будет добра, коли в семье вражда. 

• Отца с матерью почитать- горя не знать. 

8. Конкурс для мам. Прыжки через скакалку. 

9. Творческий конкурс: " Наш Октябрьский район". 

Вся команда на заготовке (1/2 ватмана) с помощью геометрических 

фигур создают проект микрорайона. 

Во время проведения этого конкурса, пока команды выполняют 

задание, проводится конкурс для болельщиков (спортивные загадки) и 

стихи 

Про войну читают книжки  

Только храбрые ...(мальчишки) 

Шьют для кукол распашонки 

Рукодельницы...(девчонки) 

Если я надену шляпу, 

Буду я похож на ...(папу) 

Заявляем твёрдо, прямо: 

Лучше всех на свете...(мама) 

Если трудно стало вдруг  

То придёт на помощь...(друг) 

-Раньше рифма помогала, 

А теперь коварной стала. 

Ты, дружок не торопись, 

На крючок не попадись! 

Вот уж готово пышное тесто- 

Вкусно накормит внуков...(бабушка) 

Для солений  



наших бочку 

Сколотить попросим..(дедушку) 

Ох, любитель сладких груш 

Нашей Кати младший...( брат) 

Чепчик в рюшечках сошьёте  

С мамой вместе вашей...( сестренке) 

Молодцы, отлично справились с заданием наши болельщики,а мы сейчас 

увидим результаты конкурса " Наш микрорайон " 

10. Танцевальный марафон. 


